SZCZEGÓŁOWY ROZKŁAD

AUTORSKIEGO PROGRAMU NAUCZANIA

Z ZAKRESU PIŁKI SIATKOWEJ

Klasa I

Piłka siatkowa – suma godzin
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	SPRAWNOŚCI I UMIEJĘTNOŚCI RUCHOWE
	WIADOMOŚCI, POSTAWY, NAWYKI
	ASPEKTY WYCHOWAWCZE

	WRZESIEŃ
	TECHNIKA
	1. Sposoby poruszania się po boisku

a) sposoby naturalne

· chód

· bieg

· wyskok

2. Postawy siatkarski

a) w miejscu

b) po przemieszczeniu się

c) po wykonaniu innej czynności

3. Odbicie sposobem oburącz góra – nauczanie
	Zasady BHP na lekcji WF .Regulaminy sali

Przyjmowanie prawidłowej postawy przy pracy fizycznej i umysłowej

Przygotowanie organizmu do wysiłku
	Przestrzeganie higieny osobistej, estetyki wyglądu zewnętrznego i czystości stroju

	
	TAKTYKA
	Umiejętność przemieszczania się dowolnym sposobem w różnych kierunkach

· wybranie najkorzystniejszego sposobu poruszania się


	Współpraca uczeń- nauczyciel w trakcie realizacji zadań ruchowych
	Aktywizowanie do zwiększonego wysiłku fizycznego

	
	MOTORYKA
	1.Test sprawności ogólnej

2..Szybkość reakcji (łączenie ćwiczeń ogólnorozwojowych z wykorzystaniem podstawowych elementów techniki)


	Tradycja i osiągnięcia polskiej siatkówki

Wdrażanie uczniów do systematycznej samokontroli.
	Samoocena osiągnięć – sprawdzianach

	PAŹDZIERNIK
	TECHNIKA
	1. Sposoby poruszania się po boisku

a) sposoby specjalistyczne

· krok odstawno-dostawny

· krok skrzyżny

· wypad, zwód, doskok

2. Nauczanie odbić oburącz górą

· ułożenie kończyn i dłoni

· nauczanie przyjęcia piłki

· prowadzenie ramion

· nauczanie podania piłki

3. Nauczanie odbić sposobem oburącz dołem

· nauka ułożenia sylwetki ciała i kończyn górnych

· nauka przyjęcia piłki

· praca kończyn dolnych i górnych w trakcie odbicia
	Dobór ćwiczeń i zabaw kształtujących orientację i szybkość reakcji

Dobór ćwiczeń kształtujących szybkość, gibkość i zwinność

Planowanie czasu wolnego od nauki
	Uświadomienie potrzeb czynnego wypoczynku na powietrzu

Współdziałanie w małych grupach

	
	TAKTYKA
	1. Zajęcie pozycji umożliwiającej odbicie dowolnym sposobem.

2. Przemieszczanie zawodnika bez piłki


	Przewidywanie poczynań drużyny przeciwnej.
	Eliminowanie postaw gwiazdorstwa i egoizmu.

	
	MOTORYKA
	1. Kształtowanie szybkości dla zapewnienia odpowiednich warunków dla zajęcia najkorzystniejszego miejsca do wykonania odbioru

2. Kształtowanie gibkości i zwinności

3. Ćwiczenia rozciągające – streching


	Wpływ form zabawowych na opanowanie techniki
	Obiektywizm oceny ćwiczeń wykonanych przez współćwiczących

	LISTOPAD
	TECHNIKA
	1. Sposoby poruszania się po boisku

a) specjalistyczne

· pad

2. Nauczanie odbić oburącz górą w l: 3

· odbicia piłki na wprost na różne odległości i wysokości

3. Nauczanie odbić oburącz dołem

· odbicia piłki na wprost na różne odległości i wysokości
	Dobór ćwiczeń kształtujących części wstępnej do charakteru wysiłku w części głównej

Znaczenie naturalnych form ruchu w życiu człowieka
	Przestrzeganie w stosowaniu zasad fair play

Pogłębianie więzi koleżeńskich

Samodyscyplina jako element realizacji

	
	TAKTYKA
	1. Ustawienie kończyn dolnych najkorzystniejsze dla danych sytuacji

2. Odpowiednie ustawienie kończyn dolnych

3. Ułożenie RR aby odbicie wykonać


	Współpraca uczeń –nauczyciel w trakcie realizacji zadań ruchowych

- korygowanie błędów

-pomoc w opanowaniu umiejętności
	Samokontrola i samodyscyplina

	
	MOTORYKA
	1. Start do piłki – kształt szybkości

2. Kombinacje różnych form ruchu

3. Wzmocnienie ??? RR NN i tułowia

4. Kształtowanie koordynacji ruchowej

5. Ćwiczenia rozciągające


	Wysiłek – wypoczynek
	Pogłębianie  więzi koleżeńskich 

	GRUDZIEŃ
	TECHNIKA
	1. Doskonalenie sposobów poruszania się po boisku

2. Doskonalenie   odbicia oburącz góra i dołem – 

3..Przebicie piłki w określone miejsce na boisku przeciwnika.
	Przepisy sędziowania i organizacji turniejów sportowych

Propagowanie turniejów

Zasady współdziałania w zespole
	Współdziałanie w zespole na rzecz odniesienia korzystnego wyniku

Integracja w małych grupach

Współudział z partnerem

	
	TAKTYKA
	1. Wybór najkorzystniejszych warunków gry dla osiągnięcia korzystnego wyniku

2. Zdolność antycypacji rozwoju sytuacji boiskowych (szybkość i trafność decyzji)

3Małe gry - turniej


	Organizacja miejsca zajęć praktycznych, stosowanie zasad bezpieczeństwa.
	Samodyscyplina jako element realizacji celu zespołowego. 

	
	MOTORYKA
	1. Kształtowanie siły

2. Kształtowanie sprawności koordynacyjnej

· ćwiczenia zwinnościowe

· przewroty łączone

· zmiany pozycji


	Korekta wad postawy

Ćwiczenia kształtujące prawidłowe nawyki zdrowotne
	Podporządkowanie własnych ambicji dla dobra ogólnego

	STYCZEŃ
	TECHNIKA
	1. Sprawdziany specjalistyczne

· określenie opanowania umiejętności odbijania oburącz górą i dołem

2. Ocena wzrokowa stopnia opanowania umiejętności poruszania się po boisku

3. Nauczanie odbicia piłki w tył
	Zasady przeprowadzania sprawdzianów kontrolnych
	Samoocena, samokontrola w procesie nauczania

	
	TAKTYKA
	Trafność oceny sytuacji odbicia piłki w tył
	Zasady hartowania organizmu w zależności od pory roku
	Kształtowanie postaw akceptowanych- koleżeństwo.

	
	MOTORYKA
	1. Kształtowanie zwinności gimnastycznej – to przeszkód

2. Kształtowanie gibkości

3. Ćwiczenia rozciągające – streching


	Organizacja zając w okresie zimowym

Zasady wykonywania ćwiczeń strechingowych
	Kształtowanie osobowości – warsztaty z psychologiem

Realizacja programu jestem spotkanie z pedagogiem


